ATLETISME BÀSQUET LLIGA FEMENINA 


Mechaal, Ainhoa, la 
segon en primera 
5.000 m que renova 
en l'estatal 


~ Desprésde quatre altes 
i vuit baixes, l'Uni 
anuncia a continuitat 

e l'escorta barcelonina 


El palamosí és 
superat pel ritme de 
Sos bci 
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- D'excepció 


Arrenca el primer Tour que surt d'Itàlia, que 
s'avança i que no acabarà a París pels Jocs 


BÀSQUET ACB 


Le viñolas 


EXPLORA HS TEUS SOMNIS! 
WWW.VIATGESVINOLAS.COM 


Figueres - Girona - Roses - Olot 
Manresa - Tortosa - Torroella de Montgri 


Jaume Sorolla 
renova i iniciarà 
el quart curs en 
el Bàsquet Girona 


ESF ORTIU: 9 


5 aa DE Mc es a SD ~h 


d IL posa 

a la venda la 
indumentària amb 
què s'estrenarà a 
Europa, amb un canvi 
radical en el disseny i 
nou patrocinador 


La samarreta, calcada 
dela del Girona 
d'hoquéi, Msubstitueix 
les franges pels va vaires 
d'ondes que: El Clúb vol: 
lligar ambla història 


i elim bolisme 


Gi y 


TF La campiona, contra 
Di Es la il- lusió suïssa 


VUITENS DE FINAL 


SWSSA - ITÀLIA 
Í ALEMANYA - DINAMARCA en 


2: GIRONA 
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Onejant els colors 


VEU LA LLUM -El Girona oficialitza la indumentària principal de la temporada 2024/25 que va ensenyar fa un mes Aleix 
Garcia ATREVIT - La samarreta substitueix les franges verticals pels vaires d'onades presents als escuts del club i la ciutat 


Oriol Robiró 
GIRONA 


Poques vegades l'oficialit- 
zació de la nova indumen- 
tària principal ha generat 
menys expectació que la 
del Girona de la tempora- 
da que ve, la 2024/25. Un 
cas ben curiós, perquè se- 
gurament serà una de les 
samarretes més soHicita- 
des que ha tingut mai el 
club de Montilivi, si no la 
que més. El Girona va fer 
oficial ahir la indumentà- 
ria amb què s'estrenarà 
en la Champions. És a dir, 
la primera samarreta 
amb què els gironins fa- 
ran lluir els colors blanc i 
vermell. pels millors 
camps d'Europa. 

Si l'expectació era mí- 
nima és perquè la samar- 
reta ja es va poder veure a 
la plaça del Vi en la cele- 
bració del final de tempo- 
rada del 26 de maig pas- 
sat. Aleix Garcia, després 
que es filtressin unes foto- 
grafies, va sorprendre tot- 
hom ensenyant-la des del 


Serà la primera 
samarreta que el 
Girona lluirà per 
Europa en partit 
oficial 


balcó de l'ajuntament. Ha 
hagut de passar més d'un 
mes perquè el club fes 
l'anunci oficial, però des 
d'ahir la nova samarreta 
ja és a la venda i es pot ad- 
quirir a la botiga del Giro- 
na al centre de la ciutat o 
bé per internet -té un 
preu de 80 euros, com la 
del curs passat. 


Innovació 

El Girona manté la rutina. 
Des que va pujar per pri- 
mera vegada a primera di- 
visió, el club va combinant 
una temporada amb un 
disseny tradicional i una 
altra amb un d'innovador, 
que és el que tocava el curs 
queve. laixí és. La nova sa- 


2008/09 


EM POR 
2013/14 


Els pantalons 
tornaran al color 
vermell, però es 
manté el blanc de 


les mitges 


marreta de la indumentà- 
ria principal del Girona 
trenca amb tot el que s'ha- 
via vist abans en el club, ja 
que les franges desaparei- 
xen completament. De 
fet, són substituides per 
uns vaires -un patró repe- 
titiu utilitzat habitual- 
ment en l'heràldica me- 
dieval- en forma d'onades 
que componen tota la part 
frontal de la samarreta, 
mentre que els laterals 
són completament ver- 
mells, igual que les màni- 
gues tot i el rivet blanc fi- 
nal. De la samarreta tam- 
bé en destaca que el coll 
tornarà a ser rodó i que a 
la part de darrere hi conti- 
nuarà lluint la senyera. La 


2014/15 


El club encara no 
ha anunciat com 
seran la segona i 
la tercera 
indumentària 


gran novetat, a més, és la 
presència a la part frontal 
del nom del nou patroci- 
nador principal del club, 
Etihad Airvvays. Una de 
les curiositats de la nova 
samarreta és que, en fun- 
ció de la talla, el patró dels 
vaires canvia lleugera- 
ment per qüestions de 
disseny. 

Amb aquest nou disse- 
nyel Girona pretén conso- 
lidar el seu vincle amb la 
ciutat, ja que els vaires 
que es representen a la sa- 
marreta són els que for- 
men part de l'escut de la 
ciutat, així com també del 
mateix escut del Girona. 
Uns vaires que la creença 
popular associa amb els ri- 
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=m TEMPORAD. 
1 Į] 2020/21 


us que travessen la ciutat, 
tot i que no hi ha cap teo- 
ria que ho sustenti. 

Una altra de les nove- 
tats en la indumentària 
principal de la temporada 
2024/25 seran els panta- 
lons, ja que passaran a ser 
vermells, com fa dues 
temporades. Les mitges, 
en canvi, continuaran 
sent blanques, amb al- 
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guns detalls en vermell. 


Queden estrenes 

La primera indumentària 
ja s'havia vist, però el club 
encara ha de fer oficials 
quines seran la segona i 
la tercera del curs 
2024/25. No hi ha data, 
però com a molt tard es 
preveu que sigui durant la 
pretemporada. W 
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La samarreta principal del curs 2024/25 E GRONA FC 
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La millor Protagonistes 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15 


Í, 17, 18, 19, 20, 21, 22 


Savinho intenta controlar una pilota, en una acció d'un duel a Montilivi d'aquesta campanya El Quim PUIG 


‘O Rei do Montilivi 


D'IMPACTE - El primer curs de Savinho al Girona ha estat brutal, amb nou gols i 
deu assistències que li han valgut poder jugar la copa Amèrica amb el Brasil 


Joel Sebastian 
GIRONA 


1 Girona i tots els seus aficio- 
nats han pogut gaudir com 


mai d'un jugador especial, di- 


ferencial, el més vertical que 
mai han vist amb la samarreta 
blanc-i-vermella, el que ha inspirat 
més rauxa, samba, alegria, admira- 
ció i un llarg etcètera de qualifica- 
tius que abans havien tingut uns 
quants escollits que han defensat 
l'escut del club. Sávio Moreira ha 
deixat bocabadats els seguidors gi- 
ronins i la resta d'aficionats al fut- 
bol que han pogut seguir la lliga es- 
panyola. I és que la temporada de 
debut de Savinho en el campionat 
ha estat d'un impacte brutal. Nou 
dianes en la lliga i deu assistències, 
a més de convertir-se en el jugador 
que més driblatges ha intentat amb 
encert, amb 104, davant d'estrelles 


ja consagrades com Vinícius Júnior, : 
i zonte sempre que ha pogut, però 

: que l'ha exigit més que a ningú per 
: tal de millorar-li la presa de deci- 

: sions i la finalització a porteria. 


Nico Williams i un grup de jugadors 
selectes en aquesta disciplina. El 
futbolista brasiler ha estat la revela- 
ció de la temporada, cosa que li ha 
valgut per ser convocat amb la se- 
lecció absoluta del Brasil, que està 
competint als Estats Units en la co- 


entrenar-seel primer dia li 
vaig dir a Càrcel que, coma 


mínim, quedaríem al top 10" 


pa Amèrica, un aparador de luxe. 
"Quan el vaig veure entrenar-se 
el primer dia, vaig entrar al despatx 
de Quique Cáreel i li vaig dir que 
amb aquest noi a la plantilla queda- 
ríem, com a mínim, entre els deu 
primers." Són paraules de Michel 
Sánchez, el tècnic del Girona, que 


s'ha desfet en elogis al de Belo Hori- 


Savinho serà —o és— una estrella 


i mundial, un futbolista diferencial 

: jugui amb l'equip que jugui. Amb les 
: regles de la UEFA damunt de la tau- 
: la, la continuitat del jugador al Giro- 
t naés molt complicada encara que 

i mo pertanyi al Manchester City i sí 

: al Troyes, que no jugarà la Cham- 

: pions League com sí que ho faran 

: elsaltres dos equips del CFG. Les 

t operacions entre clubs d'un mateix 
i conglomerat d'equips sota una ma- 

i teixa propietat no estan clares, no 

t. ho tenen clar ni els mateixos prota- 
1 gonistes, tot i que el fet que Sávio 

i hagi estat en la plantilla 2023/24 

i podria obrir l'única via o escletxa 

i pera l'esperança d'un possible re- 

i torn. E 


GIRONA :3 
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Pretemporada. El Girona s'enfrontarà a 
l'equip francès el dissabte 20 de juliol (11 h) 


El Montpeller serà el 
segon rival de l'estiu 


OR. 
GIRONA 


El Girona té cada vegada 
més perfilada quina serà la 
pretemporada, que co- 
mençarà el 10 de juliol, per 
preparar la temporada 
2024/25, en què s'afron- 
tarà el gran repte del de- 
but a la Champions Lea- 
gue. En aquest sentit, ahir 
el club va confirmar un 
nou amistós, que serà el 
segon que disputaran els 
de Michel. Serà contra el 
Montpeller i el partit es ju- 
garà el dissabte 20 de juliol 
ales 11h a porta tancada a 
les instal-lacions de Royal 
Verd de la Vall d'en Bas. El 
partit serà tres dies des- 


prés de l'estrena dels 
blanc-i-vermells, el 17 de 
juliol al camp de l'Olot (19 
h). El Montpeller ha aca- 
bat la lliga francesa en la 
12a posició i l'últim prece- 
dent entre els dos equips 
va ser en el Trofeu Costa 
Brava del 2019, en què els 
francesos es van endur el 
títol (0-1). 

Els altres amistosos 
que ha confirmat el Giro- 
na seran contra l'Espanyol 
el 27 de juliol a Torremiro- 
na (11 h), contra el Tolosa 
el 31 de juliol a Torremiro- 
na (11 h) i contra el Bour- 
nemouth el dissabte 10 
d'agostales 19 hal Vitality 
Stadium dela ciutat angle- 
sa. E 


Filial. E| tècnic agafa e relleu de Sergi Mora, 
que torna al juvenil A per jugar la Youth League 


Quique Álvarez 
dirigirà el Girona B 


JS. 
GIRONA 


El Girona va anunciar ahir 
canvis en la direcció de 
l'equip filial i el juvenil A. 
Quique Alvarez és l'escollit 
per dirigir el Girona B, que 
competirà el curs vinent a 
tercera FEF si res no can- 
via, El tècnic, de 48 anys, 
ha passat per diferents 
equips de base i ha acom- 
panyat Javi Calleja al cos 
tècnic del Vila-real, l'Ala- 
vés i el Llevant, i formarà 
tàndem amb el seu germà 
Oscar, que va jugar al con- 
junt de Montilivi a segona 
A entre el 2008 i el 2010. 


Amb aquesta incorpora- 
ció, el fins ara tècnic del 
Girona B, Sergi Mora, tor- 
narà a entrenar el juvenil 
A després de l'adeu d'Hèc- 
tor Simón. Un juvenil que 
el curs que ve disputarà la 
Youth League a l'estadi 
Palamós Costa Brava. 


L'adeu de Gabri 

Ahir el Girona també va 
fer oficial el traspàs de Ga- 
bri Martínez a l'Sporting 
de Braga, una operació 
vinculada. al fitxatge 
d'Abel Ruiz, que es va tan- 
car dijous. Els gironins es 
guarden un percentatge 
d'una futura venda. El 


4 MÉS FUTBOL 
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Oficial: Joselu canvia 
Madrid per Doha. Jo- 
selu no continuarà de 
blanc. Ja és oficial 
L'atacant signa amb 
Al Gharafa de Qatar 
per a les dues pròxi 
mes temporades més 
una tercera d'opcional 
i cobrarà uns 17 mi- 
ions d'euros (8,5 mi- 
ions d'euros nets per 
temporada). = 


RCD ESPANYOL 
Confirmades les pri- 
meres cinc baixes. 
Cap sorpresa, perquè 
es tracta de jugadors 
que acabaven contrac- 
te el 30 de juny. però 

Espanyol va confir- 
mar ahir les baixes de 
Nico Melamed, Keidi 
Bare, Oscar Gil, Victor 
Ruiz i Keita Balde. Els 
quatre primers no re 
novaran, mentre que e! 
davanter d'Arbúcies 
torna a l'Spartak de 
Moscú després de la 
seva cessió. m 


Markel Zubizarreta, 
un vist i no vist. Nou 
sisme a la federació es- 
panyola i al futbol fe- 
mení. El pas de Markel 
Zubizarreta per Las Ro- 
zas ha estat com un es- 
tel fugaç. Etapa curtis- 
sima de mig any mal 
comptat. Deixa el càr- 
rec de director de fut- 
bol femeni de la FEF per 
ercetar una nova aven- 
tura en un club que no 
serà de la lliga esparyo 
a. Markel diu que ha re: 
but una oferta irrebut- 
jable, sobretot en l'as: 
pecte familiar. m 


1/8 FINAL 


Diumenge 30/06 - 21.00 h 


Dissabte 29/06 - 21.00 h 


EVE STADION (DORTV UA 


ETE El 


Vuitens. Alemanya i Dinamarca reeditaran avui la final de Suècia 92, amb 
tot el país germànic mirant cap a l'estadi del Borussia 


Dortmund, capital 


ALEMANYA: Never, Kimmich, Röd 
ger Schlotterbeck, Mittelstàdt, Andrich, 
Kroos. Mesia Gûndogan Wirtz Ha 
veru 


DINAMARCA: Schmeiche, Ander. 


ses, Vestergaard. Christensen, Kristam 
ses, Nørgaard, Eriksen, Højtjerg Mætie, 
Høfuré, Win 


chael Oliver (Anglater 


dor Dortmund 


Oriol Tortajada 
BARCELONA 


Tres partits menys i qua- 
tre finals al davant. A l'am- 
fitriona no li cal calculado- 
ra. Té clars els números. 
Els comptes són fàcils. Ju 
lian Nagelsmann i tot Ale 
manya somien tocar el cel 
de Berlín el dia 14 juliol. 
Alemanya ha transmès 


SUISSA: Sommer, Schär, Alanj 
Stergiou. Xhaka, Freuler, 


Ndaye. Embolo. Va 
A cnnarumma. Darmiar, 
Bastoni, Di Lorenzo. Barela, 
orginho. Cristante Dimarce, ac 


ca, Chiesa. 


1/4 FINAL 


Dimarts 09/07 - 21.00 h 


Joshua Ximmich E £r: 


grans sensacions fins ara, 
però a vuitens tot és una 
altra història. 
un altre torneig. Partits a 


Comença 


tot o res. Després de gole 
jar Escòcia, superar amb 
suficiència Hongria i em 
patar contra Suïssa en el 


perundia 


partit que decidia el pri 
mer lloc del grup A, ara la 
brúixola indica el nord. Di 
namarca és el rival. Amb 
Tah sancionat, Sehlotter- 
beck, el central del Dort 
mund, serà el soci de Rüdi 
ger a l'eix. El mateix Rúdi- 
ger, Mittelstàdt i Andrich 
estan advertits de sanció i 
si veuen una groga es per- 
drien un probable encre- 
uament amb Espanya a 
quarts. També té sancio- 
nats i advertits Dinamar- 
ca. Hjulmand és baixa i 
Nørgaard, Mæhle, Vester- 
gaard i Wind estan ame- 
naçats. Els danesos ho 
han empatat tot i una am- 
fitriona es torna a encre- 
uaren el seu camí. A Wem- 
bley, el 2021, va ser Angla- 
terraqui vaacabar ambles 


illusions daneses en semi: 
finals. Ara, batalla a Dort 
mund. Ilkay Gündogan 
contra Andreas Christen 
sen. El 


Itàlia defensa títol i honor 
a Berlín contra Suissa 


Oriol Tortajada 
BARCELONA 


Un gol de Niclas Fūllkrug 
en el minut 92 en el Su- 
issa-Alemanya, en l'últim 
partit del grup A, i un gol 
encara més agònic de Mat 
tia Zaccamni en el minut 


SEMIFINAL 


LAN ARENA(MI 


SER 


EURO2024 


FINAL 


Diumenge 14/07 


98 en el Croàcia-Itàlia, en 
l'últim partit del grup B, 
ha unit els camins de Su- 
issa i Itàlia en aquests vui- 
tens de final. L'azzurra 
afronta la cita sense el san- 
cionat Calafiori i els helvè- 
tics ho faran sense Wid- 
mer, dues baixes impor: 


a al14 de juliol 


SEMIFINAL 
Dimecres 10/07 
EVE STAD ON 


MN 


21.00h 


OLYMP:ASTADION (Beria) 


tants. En la fase de elas- 
sificació per a l'Euroco- 
pa del 2021, Itàlia li va 
endossar un 3-0 a Su- 
issa, a Roma. Més igual- 
tat es preveu avui a Ber- 
lín (18 h). Suissa arriba 
a la cita invicte en el t 
neig. El 


1/4 FINAL 


Dissabte 06/07 - 21.00 h 


AN2 ARENA (MÓNI 


2100h 


Dissabte 06/07 - 18.00} 


2a divisió FEF. El 
club també va fer 
oficial el seu debut en 
el tornei z 


Marc Roquet 
no continuarà 
a l'Olot el curs 
que ve 


Molts dies després l'Olot 
va confirmar una altra bai- 
xa per a la temporada que 
ve, ja que Marc Roquet no 
continuarà al club garrot- 
xi. El davanter vigatà va 
ser el primer reforç de la 
temporada passada proce- 
dent del Tona i ha tingut 
un pes important tot i no 
titular indiscutible, 
amb gols que van donar 
victòries com la del matx 
contra el Mollerussa (2-1), 
en què va fer el gol del 
triomf en el minut 90. En 


ser 


total, Roquet ha participat 
en 29 partits de lliga en els 
quals ha marcat 4 gols. A 
més, en va fer dos més en 
la copa Catalunya. 


Al Torneig d'Històrics 
Ahir també es va fer oficial 
que l'Olot participarà —se- 
rà el seu debut- en la 38a 
edició del Torneig d'Histó- 
rics, que es disputarà al 
municipal del Guinardó de 
Barcelona del 29 de juliol 
al 4 d'agost. La a de 
participants seran l'Euro- 
pa, el Sant Andreu, l'Hos- 
pitalet, el Badalona, el To- 
na, la Muntanyesa, l'Hor- 
ta, el Sants, el Júpiter i el 
Martinenc. Els olotins co- 
neixeran el seu rival del 
triangular inicial dimarts, 
2 de juliol. El 
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Dimarts 02/07 - 18.00 h 


ALLIANZ AREN A (NU 


LT Romania O) 
[Pikos maies 2) 


Dimarts 02/07 - 2.00 h 


PZG ST DUN ESTA 


LT usri 
CI qurauia 9) 


Diumenge 30/06 -18.00 h 


L- Tangiatera F 
TT esoràauia g) 


Dissabte 29/06 - 18.00 h 
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Excepcionalitat d'estat 


TOUR: Els Jocs de París fan que la cursa més important del món s'avanci en el calendari i s'acabi a Niça, amb una CRI el 21 
de juliol FLORENCIA - Tadej Pogacar, Jonas Vingegaard, Primoz Roglic i Remco Evenepoel, candidats a disputar la general 


Borja Sànchez 
FLORÈNCIA / GIRONA 


El Tour de França surt per 
primer cop des d'Itàlia, 
avui amb una etapa de 
més de 200 quilòmetres i 
amb set ports, i després de 
110 edicions no s'acabarà 
a París. La d'avui serà la 
primera presa de contacte 
entre els favorits a gua- 
nyar la cursa, que pels 
Jocs s'avança una setma- 
na en el calendari, com ja 
ha passat altres vegades, 
i que té el destí final a Niça 
per la celebració olímpica 
a la capital de l'Estat fran- 
cès, que té convocades 
eleccions legislatives anti- 
cipades -la primera volta, 
demà, i la segona, diu- 
menge de la setmana que 
ve-, Una excepcionalitat 
ques'afegeix ala millor nò- 
mina de favorits a la victò- 
ria final, grans artífexs de 
la generació que ha can- 
viat el ciclisme, però que 
arriba condicionada a la 
lluita pel mallot groc, que 
s'ha d'acabar decidint 
amb una contrarellotge 
individual de 83,7 quilò- 
metres amb sortida a Mò- 
naco —amb San Marino, el 
Tour passa per quatre es- 
tats- i que tindrà la Turbia 
(2a categoria) i el coll 
d'Esa, d'un quilòmetre i 
mig a 8,896 de desnivell. 


Marc Soler i 175 més 

Marc Soler (UAE) afronta 
el seu setè Tour i és l'únic 
català entre els 176 parti- 
cipants, que han d'afron- 
tar 3.498 4mi52.230m de 
desnivell. En total, 21 eta- 
pes, entre les quals hi ha 
una altra CRI; a la Borgo- 
nya, amb 25 km, i una difi- 
cultat: Ralle- Vergy (1,6 al 
6,5). Set són de munta- 
nya, quatre finals en alt 
—Saint-Lary-Soulan, Pla- 
teau de Beille, Isola 2000 i 
coll de la Couillole—, comp- 
tant-hi l'últim divendres i 
dissabte, i 27 grans ports 
pels Apenins, els Alps (un 
a Itàlia i una dotzena a 
França), el Massís Central 
(3)iels Pirineus (8). ElGa- 
libier —fora de categoria, a 
19 quilòmetres de meta—, 
dimarts, després de dues 
jornades per als velocistes 
i amb dues més fins a la 
primera —cronometrada, 
podria ser el primer punt 
d'inflexió entre els grans 


Recorrí 


10 Ot. 9 de juliol Orléans > Saint-Amand-Montr ont 
n OclOdejuliol A Evaus Le Lioran 
EL PALMARÈS 


mn 203 2019 200 
Jonas Vingegaaré Tadej Pegacar Egan Bernal Chris Froome 


Dg. 30 de juny Dv. 12 de juliol Agen Pau 
DI. 1 de juliol Ds. 13 de juliol A Pau > Saint-Lary-Soulan Pla D'adet 
A Pinerolo > Valloire A Lovdenvielle > Planaeau de Beille 
Saint-jean-de-Maurienne > Saint-Vulbas DI. 15 de juliol DESCANS (Grussan) 
A Måcon> Dijon Dt. 16 de juliol GRUSSAN > Nimes 
O Nuits-Saint-Georges > Gevtey Chambertia De. 17 de juliol A Sent Paul de Tricastin > Superdévoluy 
SemurEn amos) Colomberles Der Egises A Gap Barcelomette 
A Troyeso Troyes A Embrun >» isola 2000 
DESCANS (Semur-er-Aurois » Co ombey-les-Deur Égl ses) A Niça» Col de la Covillole 


Q Contrarellotge A Muntanya 4 Mitja Muntanya 
gut 
Orlhac > Vilanyèva D'òlt 


Total: 3.498 Km 


Del 29 de juny al 21 de juliol 
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candidats a sumar el ter- 
cer Tour -Tadej Pogacar i 
Jonas Vingegaard- o el 
primer -Primoz Roglic i 
Remco Evenepoel. 
L'eslovè de l'UAE, que 
va confessar haver tingut 
covid- 19 fa menys de dues 
setmanes i que va guanyar 
el 2020 —va pispar el groca 
Rogla el penúltim dia- i el 
2021, és qui arriba millor 
pel canvi en el calendari, 
apostant pel Giro i amb la 
Volta com a posada a punt 
per al seu primer gran ob- 
jectiu. Ha competit menys 
i s'ha desmarcat de la res- 


ta de favorits, tots tres im- 
plicats en la fatal caiguda 
de la Volta al País Basc, el 
principal damnificat dels 
quals va ser el guanyador 
dels dos darrers Tours. 
El danès del Visma no du 
un dorsal des d'aquell 4 
d'abril, i que avui posi el 
peu al pedal per sortir ja es 
pot considerar un triomf, 
així com el fet que Egan 
Bernal (Ineos) hagi recu- 
perat el to i, després de 
guanyar el Tour (2019)i el 
Giro (2021)itenirunacci- 
dent a Colòmbia que hau- 
ria deixat tetraplègics la 


majoria de mortals, pugui 
treure el nas al podi. Vin- 
gegaard no té, aquest cop, 
Sepp Russ cobrint-li les 
espatlles —el guanyador 
dela darrera Vuelta també 
va tenir coronavirus, com 
Mads Pedersen i David 
Gaudu- i aquesta vegada 
veurà com Pogi no està 
sol, sinó que va amb estre- 
lles que aspirarien als pri- 
mers llocs en altres pro- 
ves, com Adam Yates, 
Juan Ayuso, João Almeida 
i el mateix Soler. 

Tampoc està sol Pri- 
moz Roglic, ara al Bora. 
L'eslovè va ser qui millor 
se'n va sortir, d'aquell fatí- 
dic revolt en la baixada de 
la quarta etapa de la Itzu- 
lia, i afronta la que podria 
ser una de les darreres 
oportunitats de guanyarla 
cursa que li falta al palma- 
rès havent guanyat tres 
cops la Vuelta (2019-21) i 
el Giro de l'any passat. 
Remco Evenepoel, que es 
va trencar la clavícula al 
País Basc, en canvi, debu- 
ta en el Tour havent gua- 
nyat la Vuelta fa dos anys 
amb el Deceuninck recon- 
vertit en un grup que pas- 
sa de disputar els esprints 
a la general —per això tin- 
drà Mikel Landa al costat. 


Més 

Les arribades massives 
centraran també els focus 
amb els últims quatre gua- 
nyadors del mallot verd: 
Jasper Philipsen (2023), 
Wout van Aert (2022, ha- 
via de fer el Giro però selva 
perdre per la caiguda a la 
primavera), Mark Caven- 
dish (2021 i aspirant a la 
victòria d'etapa 35 que li 
permeti desempatar amb 
Eddy Merckx) i Sam Ben- 
nett (2020). El monumen- 
tal Mathieu van der Poel, 
que ja va ser lider de la ge- 
neral en el seu debut el 
2021, i els campions olim- 
pics a Tòquio Tom Pidcock 
(BTT), Richard Carapaz 
(ruta) i el també corredor 
de l'EF Ben Healy, que es 
podria convertir en el suc- 
cessor de Thomas de 
Gendt en les escapades i la 
quota francesa —compte 
amb els Decathlon, en di- 
nàmica guanyadora-—, els 
alHicients en etapes com 
ara la 9, d'homenatge a De 
Gaulle, amb 32 km per ter- 
ra en 14 trams de grava. E 
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Atletisme. El palamosí sucumbeix al ritme 
infernal de Nditumvvenayo, però reforça la 
candidatura als Jocs en aquesta distància 


Adel Mechaal, 
subcampió en 
els 5.000 m 


X. Agustí 
BARCELONA / LA NUCIA 


Adel Mechaal, segon, va 
acabar claudicant al ritme 
infernal imposat per 
Thierry Ndikumwenayo 
en els 5.000 m del campio- 
nat d'Espanya a La Nucia, 
però va reforçar la seva 
candidatura per ser als 
Jocs en aquesta distància. 
La pugna entre els dos do- 
bles finalistes a l'europeu 
de Roma va ser un dels 
plats forts de la primera 
sessió vespertina a La Nu- 
cia. El barceloní Aaron Las 
Heras va prendre el co- 
mandament en les dues 
primeres voltes, però 
abans de cobrir el primer 
1.000 m (2:42.23) el fon- 
dista nascut a Burundi ja 
havia accelerat el pas per 
fer la primera selecció. Als 
2.000 m (5:19.99), la pug- 
na pel títol ja era només co- 
sadedos, Ndikumwenayoi 


castigant al palamosí, que 
en la contrarecta final va 
acabar desistinties vacon- 
formar amb la segona pla- 
ça (13:24.52), tenint en 
compte que avui i demà té 
les eliminatòries i la final 
de 1.500 m. Ndikumwe- 
nayo va vèncer amb 
13:20.81. 

En el concurs de triple 
salt, l'atleta de Cornellà de 
Terri Naiara Estanga 
(12,86 m) es va classificar 
en tercer lloc rere l'intoca- 
ble gallega Ana Peleteiro 
(14,27 m)ila santeugaten- 
ca Elda Romeva (12,96m). 
En els 3.000 m obstacles, 
la banyolina Marina Guer- 
rero va ocupar el vuitè lloc 
(10:36.62) en una prova 
en què Irene Sànchez-Es- 
eribano va obtenir la míni- 
ma olímpica (9:24.47), 
amb la col-laboració de les 
seves companyes Carolina 
Robles, primera amb mar- 
ca personal (9:22.19) i 


Mechaal. L'atleta del Marta Serrano, tercera 
Playas de Castelló va anar amb 9:55.36. El 
Josué Canales rep el ‘transfer’ 
ElgironiJosuéCanales, | anysjaéselegibleamb 
d'origenhondureny,jaés i efecteimmediat. Canales, 
seleccionable per la Fede- : que viu a Girona des de pe- 
ració Espanyola d'Atletis- : tit, va aconseguir, el 23de 
me(RFEA) per competir ; junya Guadalajara, la míni- 
en campionats internacio- : maolímpicaen 800m 
nals. World Athletics,atra- : (1:4449)ipertantésun 
vés delpanellderevisióde : dels candidats a guanyar- 
nacionalitat, ha comunicat : selaplaçaperals Jocsen 
alaRFEAquelatletade22 | elcampionat d'Espanya. 
BREUS 
MOTOGP TENNIS 
Maverick Viñales plan- : Badosa-Muchova, a 
ta cara a Bagnaia. El pi- : Wimbledon. La begu- 
lot de Roses va fer un renca Paula Badosa s'es- 
gran pilotatge i es va trenarà a Wimbledon 
quedar a només 0"065 contra la txeca Karolina 


després de les dues ses- 
sions d'ahir en el Gran 
Premi d'Assen, als Paisos 
Baixos, després de tres 
setmanes sense campio- 
nat. Viñales té una gran 
oportunitat de pujar al 
podi perquè Marc Màr- 
quez i el líder, Jorge Mar- 
tín, no han brillat com el 
de Roses. m 


Muchova, 35a de la WTA 
però que ha torrat ala 
competició aquesta set- 
mana d'una lesió de llar- 
ga durada al canell. La 
barcelonina Rebelça Ma- 
sarova, l'altra catalana 
en el quadre, ha quedat 
emparellada amb la rus- 
sa Liudmila Samsonova 
(15).m 


Bàsquet. Lliga Femenina. L'Spar Girona renova Ainhoa López, fitxada 
en l'última pretemporada i que viurà el tercer curs en dues etapes a l'Uni 


Les segones oportunitats 


Borja Sànchez 
GIRONA 


Girona Costa Brava 
972 391 538 
h6819-it8Gaccor.com 


Ainhoa López (1,82 m, 
1997) és la primera juga- 
dora a qui renova l'Spar 
Girona un cop acabat el 
curs. La barcelonina co- 
mençarà la seva tercera 
temporada a l'Uni, amb el 
qual va debutar en la Lliga 
Femenina el 2016, en un 
exercici que acabaria a Za- 
mora des del març i ha- 
vent jugat 13 dels 25 par- 
tits de lliga a l'equip d'Eric 
Surís. López, que l'últim 
cap de setmana d'agost de 
l'estiu passat es convertia 
enla setena cara nova dela 
plantilla que dirigia Laura 
Antoja per substituir Las- 
hann Higgs -la bahamia- 
na ni tan sols es va incor- 
porar ala pretemporada-, 
tenia una segona oportu- 
nitat a Fontajau, vist que 
al Barça CBS, en què havia 
jugat des del 2020, ja pin- 
taven bastos. 

"Seguiré defensant els 
nostres colors, que de tant 
d'orgull i d'illusió m'om- 


L'escorta, el dia que va fer 19 punts al Baxi Ferrol sent titular 
i fallant un tir en 23:17 ( 2/3 de 2 i 5/5 triples) EE DaviD SUB RARA 


plen", va dir López en un 
missatge a les xarxes so- 
cials. L'afició la té com un 
referent i ja li va rendir 
una de les ovacions més 
emotives que es recorden 
a Fontajau, en un partit de 
play-off al qual assistia de 
públic a peu de pista quan 
es recuperava d'un càncer 
-limfoma de Hodgkin- fa 
tres anys. "Comença a for- 
mar part de la història en 
diferents etapes d'aquest 


club. És una jugadora que 
desplega un joc vistós en 
atac, amb capacitat de 
creació, un bon rang de tir 
i sobretot la seva lluita a 
dins i fora de la pista", des- 
tacava Laia Palau. 

L'Uni ja havia anunciat 
la continuitat de Roberto 
Íniguez a la banqueta, 8 
baixes —Faustine Parra, 
Magali Mendy, Lauren Ni- 
cholson, Irati Etxarri, 
Morgan Bertsch, Regan 


Magarity, Marianna Tolo i 
Giedre Labuckiene- i qua- 
tre incorporacions: Klara 
Lundquist (Sodertalje), 
Migna Touré (Latas), Bo- 
rislava Hristova (Sepsi) i 
Chloe Bibby (Gorzow). 
Ainhoa López només es va 
perdre un partit l'últim 
curs i va signar 3,9 punts, 
2,8 rebots, 2,1 assistèn- 
cies i 3,6 de valoració en 
les competicions FEB i 4, 
2,6, 1,8i4,6 en l'Eurocopa 
en 17 minuts de mitjana. 

Sandra —Ygueravide, 
Laura Peña i Marta Cane- 
lla van signar per dos anys 
la temporada passada i, 
mentre la valenciana dis- 
puta la temporada de 3x3 
enfocada en els Jocs de Pa- 
rís, la gallega està jugant la 
lliga mexicana amb l'Hal- 
cones de Xalapa, tercer de 
la classificació amb 9-5 i 
on està acreditant 4,5 
punts, 4,8 rebots i 8 de va- 
loració en 25 minuts. Ca- 
nella i López no seran les 
úniques jugadores de 
l'equip del Baix Llobregat 
que va fer la guitza a l'Spar 
fa dues temporades. Caro- 
lina Guerrero (1,88 m, 
2000), que es va trencar la 
tíbia en un entrenament 
de la selecció espanyola de 
3x3 en la segona finestra 
FIBA, serà una de les pe- 
ces del nou joc interior gi- 
roní. El 


Bàsquet. ACB. Jaume Sorolla continuarà una altra temporada al Girona i és el jugador que fa 
més temps que és a l'equip, perquè hi va arribar fa tot just tres anys i a la LEB Or, com Èric Vila 


Més soroll a Fontajau 


Borja Sànchez 
GIRONA 


El Girona renova el con- 
tracte de Jaume Sorolla 
(2,11 m, 1997), que va ar- 
ribar fa tres anys del Barça 
B un cop acabada l'etapa 
als EUA (2016-20) en el 
segon curs de l'equip a la 
LEB Or (2021/22) i que 
complirà el seu quart exer- 
cici al club gironí, del qual 
podria ser el jugador de 
més antiguitat al vestidor 
si Èric Vila no continua. 
Fernando San Emete- 
rio en va destacar: "Serà 
important per a nosaltres 
com aquests darrers anys. 
Ens aportarà solidesa i du- 
resa en el joc interior. És 


un molt bon jugador en de- 
fensa de bloqueig directe i 
al pal baix." El pivot va co- 
mentar: "Valoro molt posi- 
tivament continuar al 
Bàsquet Girona i comple- 
tar-hi la meva quarta tem- 
porada. Espero fer un salt 
qualitatiu ofensivament el 
curs vinent i assolir cotes 
esportives més altes com a 
equip." 

L'heroi de la primera 
permanència a l'ACB amb 
la seva actuació a Saragos- 
sa en la penúltima jornada 
ha jugat 29 partits aquest 
últim curs, en què va acre- 
ditar 2,6 punts, 2 rebots i 
2,7 de valoració en 8:49. El 
seu millor partit a la lliga, 
en la primera jornada dela 


El pivot a prop del cèrcol del 
pavelló gironí W LLUÍS ROMERO 


temporada passada a Va- 
lència: 12 punts i 16 de va- 
loració. La seva continu- 
itat s'afegeix a les del tèc- 
nic Fotis Katsikaris i Maxi 
Fjellerup, que va arribar al 
club el gener del 2022, a 
l'adquisició en propietat de 
Sergi Martínez i als fitxat- 
ges de Juan Fernàndez i 
d'Aljami Durham. L'escor- 
ta nord-americà podria 
compartir la rotació en la 
direcció de l'equip amb 
Juani Marcos i Guillem 
Ferrando (1,86 m, 2002). 
El base de Benifairó es va 
desvincular ahir del Valèn- 
cia, on l'any passat va coin- 
cidir amb San Emeterio 
fins que al gener va anarce- 
dit a l'Estudiantes. El 


TENNIS DE TAULA ADAPTAT 


ENTREVISTA A JORDI MORALES Palista del CETT Esparreguera 


"Estic segur que estarem lluitant 
per aconseguir una altra medalla" 


Setens Jocs Paralímpics per 
a Jordi Morales, que vol arr 
donir amb una medalla d'or 
la seva prolífica carrera. El 
palista d'Esparreguera té al 
seu palmarès medalles olim- 
piques de plata i bronze, a 
més de campionats del món 
i europeus de tennis taula 
adaptat. Ara, s'enfronta a un 
dels seus reptes més exigents: 
tancar la seva carrera esporti- 
va amb una medalla a París. 


— Com ha estat el camí fins als 
Jocs Paralímpics de París? 

— El camí fins als jocs de París 
ha estat molt dur, molt llarg 
perquè han estat dos anys de 
jugar molts partits i campio- 
nats en els quals s'ha demos- 
trat que el nivell és molt alt 
Hi havia poques places en joc 
i realment ha sigut complicat 


Ho hem patit fins al final, fins a 
l'últim campionat no ens hem 


pogut classificar. L'experiència 


VVESE 


i la veterania és un valor afegit 
en una competició on la pres- 


sió és tan alta. Hi haurà molts 


jugadors que tot i que segura- 
ment en el rànquing mundial 
estan més amunt que jo serà la 
primera experiència paralím- 
pica que tinguin 


— Quins Jocs has gaudit més? 
— Recordo amb molta més sim- 
patia, sobretot per l'ambient 
que es va formar, els Jocs de 
Londres. A la cultura dels 
paisos anglosaxons es té molt 
coneixement del món para- 
limpic, de l'esport paralímpic 
i això es va notar molt. 


— Com vas viure els Jocs de 
Tòquiot 

- Els vaig viure amb uns senti- 
ments totalment diferenciats 
Peruna banda, van serunsjocs 
en pandèmia, discutibles de si 
s'haurien d'haver realitzat c 


no, Sense públic, en un esde- 


El postgrau de lideratge 
femení VVESE tanca una 
nova edició amb la seva 


graduació 


Punt final a la quarta edició 
del WESE (Women Execu- 
tive Sports Education), el 
primer postgrau presencial 
de lideratge esportiu femení 
que aconsegueix apoderar la 
lideressa. La seu de la Unió 
de Federacions Esportives de 
Catalunya (UFEC) ha estat 
l'escenari de l'acte de gradua- 
ció on totes les WESE's han re- 
but el diploma que acredita la 
seva estança dins aquest pos 
grauorganitzat perla UFECila 
Secretaria General de l'Esport 
i de l'Activitat Físic 

"El WESE, després de fi- 
nalitzar la seva quarta edició 
demostra que és un projecte 


ja consolidat. Des de la UFEC 


seguim apostant per una eina 
per a les dones directives del 
món de l'esport, per a liderar- 
les però sobretot per generar 
xarxa. Una xarxa que ja comp- 
ta amb una cinquantena de 
graduades. Per tant, l'objectiu 
de visibilitzar i. reconèixer el 
paper que les dones estan fent 
enelmón de l'esport estan sent 


més que assolit” ha afirmat Isa- 
bel Pérez, secretaria general de 
la UFEC 

Mònica Utrera, 
del WESE, ha assegurat que "la 
valoració és excellent. Un 10 
tant pel que fa a les estudiants 


directora 


coma les professores. Cada any 
optimitzem més els recursos i 
oferim millors recursos per 


En. . 


veniment tan gran... haurien 
pogut ser els millors de la his- 
tòria, però clar estàvem sols, 
un ambient molt fred, com si 
haguéssim jugat en qualsevol 
altre pavelló de qualsevol altre 
lloc. Li va treure molt la màgia 


4 


liva treure la màgia del que són 
uns jocs 

La medalla que es va aconse- 
guir allà va tenir un mèrit molt 
gran, però evidentment no la 
guardes amb el mateix record 


que pots guardar les altres. La 
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situació què vius quan acon- 
segueixes un mèrit esportiu fa 
molt, Allà va ser tot molt fred, 
vam anar només a competir i 
ràpidament es va tornar. 


-= Com afrontes els Jocs de 
París? 

- Arribo amb una motivació 
molt alta, el fet que aquesta 
vegada la classificació hagi 
sigut més difícil crec que m'ha 
donat un extra de motivació 
i amb tota la iblusió de sa- 
ber que allà pot passar qual- 
sevol cosa, serà un sistema 
d'eliminatòria directe i ara ens 
hem de preparar molt bé per a 
arribar amb les millors sensa- 
cions possibles. 

Quan vas a un esdeveniment, 
a una competició l'objectiu 
és guanyar, donar el màxim. 
No pots donar mai per fet 
una derrota, per tant, sempre 
l'objectiu serà guanyar. Des- 


prés allà ja veurem les circum- 


stàncies del moment. Amb el 
sistema d'eliminatòria directe 
hi haurà molta pressió, i jo estic 
segur que estarem lluitant per 


aconseguir una nova medalla 


— Et veurem a Los Angeles 
20287 

- La probabilitat que segueixi 
després dels Jocs de París és 
baixa, ja ja he pres la decisió, 
per exemple, al centre d'alt 
rendiment de no seguir en- 
trenant cada dia. El tema de 
prioritzar l'esport a la 
vida crec que ja mereix que 
passi a un costat perquè em 
ve de gust assumir altres rep- 
tes i veurem si podré seguir 
amb la competició d'alt nivell 


eva 


a no. Però ja et dic, la prioritat 
en l'esport sí que canviarà per- 
què són molts anys i té punts 
molt macos, però també punts 
complicats i durs que a poc a 
poc vas posant-los a la balança 
i pesen més 


$ 
Ú 


les participants" "Amb el WESE 


t aT, 


busquem que les participants 
s'emportin eines per poder li- 
derar i gestionar persones. És 


amb habilitats 


un programa 
directives i amb perspectiva de 
gènere" 

Alguns dels objectius 
d'aquest 2024 hanestat desen- 
volupar el lideratge personal i 


augmentar l'apoderament 


directiu de les professio- 
obtenir ei- 


habilitats 


nals de l'esport 
nes, tècniques i 
d'implementació immediata 
per la tasca directiva; confi- 
gurar solucions pròpies esta- 
blint un pla d'acció persona- 
litzat de la participant; crear 


estra 


gies de lideratge sobre 
la base de l'augment del nivell 
competencial directiu: i aug- 


Ut 


mentar la visibilitat i millorar 
la marca personal directiva de 
la participant, 


Presentada l'Escola 
Superior d'Innovació de 
l'Esport 

En la seva constant aposta 
per la formació i l'educació, 
la UFEC ha presentat també 
l'Escola Superior d'Innovació 


de l'Esport (ESIDE). Es tracta 
d'una iniciativa per donar ser- 
vei d'ensenyaments esportius a 


les federacions, p 
entitats esportives a través de 
postgraus, cursos, càpsules de 
formació i l'impuls a la investi- 
gació. Properament, es donarà 
a conèixer tota la informació 
acadèmica i les dates d'inici 


d'inscripcions. 
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Colònia, 
Volor de 
Vessencia 


Els jugadors del Barça celebren la Champions amb l'afició, a Colònia W EFE / EPA 


a vida és una suma de sensacions, vivències i experiències 

de tot tipus. Tot això omple la nostra motxilla vital de re- 
cords i aquests últims estan fets de sensacions, fotografies an- 
tigues i actualment de mil petits vídeos que potser no torna- 
rem a mirar però que de ben segur sumen instants, i sense cap 
mena de dubte també estan fets d'aromes. La vida transcorrea 
un ritme frenètic i de sobte, sense previ avís una olor fa que 


U iagh LE DOE ora 
mman 


mgeromenea 
Dpòa egt DEA 


Amb el suport: 
"e PUBLICITAT: EDU CIURANA. 


s'aturi el temps. 

Lolfacte és un dels sentits més desenvolupats i primitius 
que tenim, està connectat al sistema límbic, responsable de les 
emocions i els records, motiu pel qual és pur instint. 

Colònia, el Lanxess Arena, marc incomparable lligat a un 
esport (l'handbol), vivia fa uns dies una nova final a quatre 
amb el Barça com a protagonista. Des del 2010 ininterrompu 
dament s'hi celebra la Champions masculina d'aquest esport, 
una història d'amor i èxit que reuneix any rere any més de 
20.000 aficionats a l'handbol, jugui qui jugui. Sí, has llegit bé, 


jugui qui jugui s'omple la grada amb una gran diversitat d'afi- 


cionats que tenen un nexe comú, l'handbol. Per mi va ser re- 
tornar a l'essència autèntica de l'esport en majúscules que jo 
estimo, feia olor de companyonia, d'amor incondicional, de 
complicitat de moltes aficions diferents però amb un senti- 
ment compartit, gaudir al màxim dels matisos d'un perfum no 
comparable amb res més, la festa als carrers, lluir mil colors de 
samarretes quan a Colònia només en juguen quatre i entendre 
que l'esport uneix, l'esport genera vincles sans. 

Potser els focus i moltes pàgines de diaris són normalment 
omplerts amb notícies de l'esport rei, però tenim una riquesa 
esportiva al país que no 
té preu. Alguns els ano- 
menaran esports mino- 
ritaris, jo potser diria 
que mantenen viva l'es- 


sència d'aquella olor in- 
nocent d'infantesa, que 
t'atrapa i lliga els valors 
de l'esport a un mateix, 
al teu ADN. 

La temporada es va a 
bant i ens quedarà l'olor 
de clar del CN Barcelo- 
na, on el CN Sabadell fe- 
mení guanyava la Cham- 
pions de waterpolo; aro- 
ma de marisc des del Pa- 
lacio de Deportes de Ria- 
zor, on als penals el CP 
Vila-sana quedava segon 
a la Champions d'hoquei 
patins femení, o l'olor de 
la goma al pavelló de les 
Comes, on l'Igualada HC 
masculí aixecava a casa 
una anhelada Copa WSE (antiga CERS). Un Bilbao lluminós 
que veia aixecar la Champions al Barça de futbol femení o el 
futbol sala masculí segon també al màxim nivell europeu. Toca 
tancar els ullsi endormiscar-nos una tranquil-la tarda d'estiu, i 
que aquestes olors ens transportin a moments inereibles amb 
l'esport català com a protagonista. Al pot petit hi ha la bona 
confitura. 
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STRONG FC 


Vacances 


És molt més difícil descriure que 
é opinar. Infinitament més. En vis 
ta, de la qual cosa tothom opina.” Això ho 
vaescriure Josep Pla a El quadern grisi té 
tota la raó. Ja sé que sembla estrany que 
això ho digui jo, que tinc una columna so- 
bre futbol, però realment ho penso així. 
Per aquest motiu, en aquest espai, he in- 
tentat anar alternant articles més categò- 
rics amb columnes més descriptives so- 
bre l'estat d'ànim d'un aficionat normal i 
corrent, el que s'asseu a Montilivi a la fila 
onze, seient setanta-vuit de preferent. He 
intentat ser equànime sempre que he po- 
gut, no sé si me n'he sortit. Tots aquells 
que no siguin del Girona veuran aquests 
articles com els d'un fanàtic, i realment 
ho soc: quan es tracta del Girona no acos- 
tumo a prendre precaucions, és el meu 
equip. En una temporada com aquesta en 
què tot, o gairebé tot, han estat bones no- 


tícies opinar ha estat més difícil. Són ma: 
les èpoques per als odiadors professionals 
i també per als que tenen certeses absolu- 
tes. 

El club, l'equip, els aficionats i l'entorn 
mediàtic estem en un espai tan descone- 
gut com il'lusionador. Toquen vacances. 
Fins que comenci la lliga aquesta colum- 
na descansarà, no soc expert en fitxatges 
i poca cosa podria dir dels que vindran o 
poden venir. Em preparo per a la tempo- 
rada vinent, en què intentaré explicar- 
vos a través del punt de vista d'un patidor 
professional el que sent un aficionat com 
jo durant la temporada més inoblidable 
que mai hauria pogut so- 
miar. 
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